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Mise a disposition de protections
mensuelles d’'urgence dans les unités

Un enjeu sanitaire, écologique et économique

- I

Pourquoi ? Comment?

* 1 personne sur 3 suivant des études
supérieures aurait besoin d’aide pour
I'achat de protections périodiques
(source FAGE et ANESF 2021)

Par I'installation de
distributeurs ou de boites a
protections périodiques dans
les toilettes, et par leur

. recharge réguliere.
* 30% des personnes menstruées geres

déclarent avoir déja manqué le travail
a cause de leurs regles
(source Opinion way 2022)

Cette démarche peut-étre
organisée avec les autres
tutelles (mutualisation des

R P co(ts.)
* Les regles générent une charge

mentale particuliére. Les employeurs
ont un role crucial a jouer pour créer
un environnement de travail plus
inclusif.

Exemples d’action

* « Boites d’urgence « prenez si besoin,
remplacez si vous pouvez. »
Colt estimé: 114 €

Distributeurs automatiques, avec un systeme de

~ recharge ponctuel
' Codlt estimé : 300 €
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